9th November 2026

Impact Today - “Transforming Lives. Inspiring Hope”

(News from Neerpair Campus)

1. Science Exhibition

On 3rd November, our teachers and students organised a wonderful Science Exhibition at
our school. I was truly amazed by the creativity, knowledge and innovative talents displayed
by our students. Their exhibits, including robots, solar systems and other scientific models,
demonstrated their curiosity, practical skills and ability to transform ideas into reality.

Although many of our children come from economically and socially disadvantaged
backgrounds, their knowledge, confidence and potential are remarkable. Their achievements
remind us that talent is not determined by one's background, but by the opportunities,
encouragement and guidance they receive.

I sincerely thank all the teachers and Science Club members for their dedication and hard
work in making this exhibition lively, meaningful and inspiring. I strongly believe that we
must continue to provide our children with such opportunities to discover, explore and
develop their talents.

Wissenschaftsausstellung

Am 3. November organisierten unsere Lehrkrédfte gemeinsam mit den Schiilerinnen und
Schiilern eine beeindruckende Wissenschaftsausstellung an unserer Schule. Ich war wirklich
begeistert von der Kreativitdt, dem Wissen und den innovativen Fahigkeiten, die unsere
Schiilerinnen und Schiiler dabei unter Beweis stellten. Ihre Ausstellungsstticke, darunter
Roboter, Sonnensysteme und verschiedene andere wissenschaftliche Modelle, zeigten ihre
Neugier, ihre praktischen Fertigkeiten und ihre Fahigkeit, Ideen in die Realitdt umzusetzen.

Obwohl viele unserer Kinder aus wirtschaftlich und sozial benachteiligten Verhiltnissen
stammen, sind ihr Wissen, ihr Selbstvertrauen und ihre Fiahigkeiten bemerkenswert. Ihre
Leistungen erinnern uns daran, dass Talent nicht von der sozialen Herkunft abhingt,
sondern vielmehr von den Moglichkeiten, der Ermutigung und der Unterstiitzung, die junge
Menschen erhalten.



Mein aufrichtiger Dank gilt allen Lehrkrdften und Mitgliedern des Science Clubs fiir ihr
Engagement und ihren grofien Einsatz, durch die diese Ausstellung so lebendig, lehrreich
und inspirierend wurde. Ich bin fest davon tiberzeugt, dass wir unseren Kindern auch
weiterhin solche Moglichkeiten bieten miissen, damit sie ihre Talente entdecken, Neues
erforschen und ihre Fahigkeiten weiterentwickeln kénnen.

2. Anaemia Screening and Health Camp for Students

On 6th November, an Anaemia Screening and Health Camp was conducted at our school for
students of Classes VI and VII, typically aged 11-13 years. The camp was organised as part
of Tamil Nadu's comprehensive adolescent healthcare initiatives, aimed at promoting the
health and well-being of young adolescents.

Dedicated Mobile Health Teams (MHTs) visited the school and conducted rapid digital blood
screenings to check the students' haemoglobin levels. In addition to blood tests, students
underwent health assessments, including measurements of height, weight and Body Mass
Index (BMI), along with basic dental and ENT check-ups. Students identified with anaemia
were classified into mild, moderate and severe categories to ensure appropriate medical
attention and follow-up. Biannual deworming treatments are also provided to improve iron
absorption and prevent parasitic infections that may contribute to anaemia.

Students diagnosed with severe anaemia are referred to healthcare facilities for further
treatment and are regularly monitored by Village Health Nurses (VHNSs) or Urban Health
Nurses (UHNSs) until their haemoglobin levels return to normal. The camp also included
health awareness and counselling sessions under the theme "Solid Body, Smart Mind,"
encouraging students to develop healthy eating habits by including iron-rich foods such as
green leafy vegetables, dates and legumes in their daily diets.

Such health camps play a vital role in identifying anaemia, malnutrition and other health-
related concerns at an early stage. They help ensure timely medical care, create awareness
about proper nutrition and encourage children to grow into healthy, strong and confident
individuals. It was a valuable initiative towards building a healthier future for our students.

Andmie-Screening und Gesundheitscamp fiir Schiilerinnen und
Schiiler

Am 6. November fand an unserer Schule
ein Anédmie-Screening und
Gesundheitscamp fiir die Schiilerinnen
und Schiiler der Klassen 6 und 7 im Alter
von etwa 11 bis 13 Jahren statt. Das Camp
wurde im Rahmen der umfassenden
Gesundheitsinitiativen ftir Jugendliche
des Bundesstaates Tamil Nadu
organisiert. Ziel war es, die Gesundheit
und das Wohlbefinden der jungen Heranwachsenden zu férdern.




Speziell ausgebildete mobile Gesundheitsteams (Mobile Health Teams - MHTs) besuchten
unsere Schule und fiihrten mithilfe digitaler Schnelltests Blutuntersuchungen durch, um den
Hamoglobinwert der Schiilerinnen und Schiiler zu tiberpriifen. Neben den Bluttests wurden
weitere Gesundheitsuntersuchungen vorgenommen. Dazu gehorten die Messung von
Korpergrofie, Gewicht und Body-Mass-Index (BMI) sowie grundlegende zahnmedizinische
Untersuchungen und Untersuchungen im Bereich Hals-Nasen-Ohren (HNO). Schiilerinnen
und Schiiler, bei denen eine Andmie festgestellt wurde, wurden je nach Schweregrad in die
Kategorien leicht, mittelschwer und schwer eingestuft, um eine angemessene medizinische
Versorgung und Nachbetreuung sicherzustellen. Dartiber hinaus werden zweimal jahrlich
Entwurmungsbehandlungen durchgefithrt, um die Eisenaufnahme zu verbessern und
parasitdre Infektionen zu verhindern, die zu einer Blutarmut beitragen konnen.

Schiilerinnen und Schiiler mit einer schweren Andmie werden zur weiteren Behandlung an
entsprechende Gesundheitseinrichtungen tiberwiesen. Dort werden sie regelméfSig von den
zustdandigen Gesundheitsfachkréften in den Dorfern (Village Health Nurses - VHNSs) oder in
den Stdadten (Urban Health Nurses - UHNSs) betreut und tiberwacht, bis ihre

3. Tobacco-Free Youth Campaign 4.0 - Promoting a Healthy and
Tobacco-Free Future

The Tobacco-Free Youth Campaign 4.0, initiated by the Ministry of Health and Family
Welfare, Government of India, is a nationwide initiative being implemented in schools across
the country. This 60-day campaign, running from 28th October to 26th December 2026, aims
to protect young people from the harmful effects of tobacco and nicotine addiction while
promoting tobacco-free educational environments.

As part of this national initiative, Dr. R. Arulappa Higher Secondary School conducted a
Tobacco-Free Youth Awareness Programme on 12th November 2026 to educate students
about the serious health consequences and legal implications of tobacco use, including the
use of electronic cigarettes. The programme included a collective “Say No to Tobacco”
Pledge, in which students, teachers and school staff committed themselves to leading a
healthy, tobacco-free life. Awareness activities, informative posters and student interactions
were also organised to encourage young people to understand the dangers of tobacco and
become ambassadors of a tobacco-free society.

This meaningful initiative provided students with valuable knowledge about the importance
of making healthy choices, resisting peer pressure and protecting themselves from tobacco
addiction. It also encouraged them to spread awareness among their families, friends and
communities. By empowering today's students with awareness and responsibility, we are
building a healthier, safer and tobacco-free generation for tomorrow.



3 Tabakfreie Jugendkampagne 4.0
- Fiir eine gesunde und tabakfreie
Zukunft

Die Tabakfreie Jugendkampagne 4.0, eine
Initiative des Ministeriums fiir Gesundheit und
| Familienwohlfahrt der indischen Regierung, ist
ein landesweites Programm, das an Schulen im
ganzen Land durchgefiihrt wird. Diese 60-tdgige
Kampagne, die vom 28. Oktober bis zum 26.
Dezember 2026 stattfindet, verfolgt das Ziel,
junge Menschen vor den schddlichen Auswirkungen des Tabakkonsums und der
Nikotinabhéngigkeit zu schiitzen und gleichzeitig ein tabakfreies Lern- und Schulumfeld zu
fordern.

Im Rahmen dieser nationalen Initiative veranstaltete die Dr. R. Arulappa Higher Secondary
School am 12. November 2026 ein Aufkldrungsprogramm unter dem Motto ,Tabakfreie
Jugend”. Ziel war es, die Schilerinnen und Schiiler tber die schwerwiegenden
gesundheitlichen Folgen sowie die rechtlichen Konsequenzen des Tabakkonsums,
einschliefilich der Verwendung von E-Zigaretten, zu informieren. Ein wichtiger Bestandteil
des Programms war ein gemeinsames Geltbnis unter dem Motto ,Nein zu Tabak”. Dabei
verpflichteten sich Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkrifte und weitere Schulmitarbeitende,
ein gesundes und tabakfreies Leben zu fiihren. Dartiber hinaus wurden verschiedene
Aufklarungsaktivitdten, informative Plakate und Gesprachsrunden mit den Schiilerinnen
und Schiilern organisiert, um das Bewusstsein fiir die Gefahren des Tabakkonsums zu
starken und junge Menschen zu Botschaftern einer tabakfreien Gesellschaft zu machen.

Diese bedeutungsvolle Initiative vermittelte den Schiilerinnen und Schiilern wertvolles
Wissen tiber die Bedeutung gesunder Lebensentscheidungen, den Umgang mit
Gruppendruck und den Schutz vor einer Tabak- und Nikotinabhidngigkeit. Gleichzeitig
wurden sie ermutigt, das erworbene Wissen und Bewusstsein in ihren Familien, unter
Freunden und in ihren Gemeinden weiterzugeben. Indem wir die junge Generation mit
Wissen, Bewusstsein und Verantwortungsgefiihl starken, leisten wir einen wichtigen Beitrag
zum Aufbau einer gestinderen, sichereren und tabakfreien Generation von morgen.



